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1. DATOS GENERALES

NOMBRE DE LA FORMACION: . ,
Manejo Manual de Cargas y Ergonomia

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: SANDRA MARIA HENAO
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2. CLASE DE FORMACION
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3. ORIGEN DE LA FORMACION:
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4. TIPO DE FORMACION:/

Induccion I:l Entrenamiento I:l Charla de 5 minutos I:l Capacitacion IIl

No Nombre Asistente CC Firma
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DILIGENCIADO SANDRA MARIA HENAO FIRMA:
ILT 200U JuT)
CARGO: Profesional SST / J /

Temas Tratados. Se brindaron pautas ergondmicas para levantar,

trasladar y descargar objetos pesados o
voluminosos, explicando las posturas correctas,
, ., los pesos maximos recomendados y las pausas
Metodologia de Evaluacion: Preguntas activas para prevenir trastornos

musculoesqueléticos. También se orient6 sobre
la importancia de usar ayudas mecanicas o
solicitar apoyo cuando se superen los limites
individuales.
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